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JleHb: MOHeNEeJIbHUK
Henesi: nepaas

Ce3oH: OCEeHHe-31MHHUIi
BospacTHas rpymnmna 11-18 met

Ne Macca Iumeskle BeiecTsa (1) DHepreTu4ecKas Buramusbl (MKT) MuHepajibHble BellecTBa (Mr)

peuenTa Ipuem nuiy, HANMEHOBaHUe 61042 TOPLMH, T b K Yy HEHHOCTh (KKaJI) B C A E Ca P Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTPaK
16 |Konbaca mopuuei 40 4,53 12,03 0,09 127,00 0,04 0,10 | 125,50 7,80 7,50 0,66
377 |Yaii c TMMOHOMH 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,06 2,83 24,40 14,20 4,40 2,40 0,36
209 |Aitno Bap€Hoe 40 6,10 4,00 36,96 208,24 0,22 2,08 32,00 | 0,86 | 221,60 [ 315,40 | 79,60 | 2,10
IIP |bynxa 40 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 039 | 6,90 26,10 9,90 0,33
338 |sI6moku 75 0,30 0,30 6,75 33,30 0,02 7,50 0,15 | 12,00 8,25 6,75 1,65
I[P |Men HaTypalbHBIH 10 0,00 0,00 7,90 32,40 0,01 2,00 14,00 3,00 18,00 | 0,80
[P |Monoko makeTHpOBaHHOE 200 6,00 7,00 9,40 126,00 0,04 1,20 44,00 | 0,20 | 242,00 | 182,00 | 28,00 | 0,20
Hrtoro 19,43 | 23,65 | 76,93 639,08 042 | 15,71 | 225,90 | 1,60 | 518,50 | 546,65 | 145,31 [ 5,44
obex

119 |Cym ropoxoBbiit 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 0,00 1,00 | 82,50 | 327,50 | 47,50 | 2,25
143  |Pary oBomHOE 150 2,10 12,30 | 15,75 181,50 0,08 12,00 0,00 1,80 | 57,00 | 97,50 40,50 | 1,20
330 |Coyc cmMeTaHHBIH 30 0,48 1,50 1,70 22,23 0,01 0,01 10,14 8,19 6,82 1,58 0,06
241 |Msico OTBapHOE CBHMHHMHA 50 11,39 19,54 1,76 227,00 0,27 0,01 10,10 2259 | 110,24 | 18,01 1,29
349 |Kommnor u3 cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 - 32,48 | 2344 17,46 | 0,96
TP [Xneb pxaHO-NIICHHYHBIA 60 2,24 044 | 0,96 91,96 0,04 036 | 92 | 42,40 10 1,24
Hroro 24,37 | 37,12 | 69,43 783,74 0,56 | 13,75 | 20,24 | 3,16 | 211,96 | 607,90 135,05 | 7,00
Bceero 1 nennb 43,80 | 60,77 | 146,36 1442,82 0,98 | 29,46 | 246,14 | 4,76 | 730,46 | 1154,55 280,36 | 12,44




Jlenn: BTOPHHUK
Hepens: nepBast
Cezon: OCeHHe-3UMHHUI
Bo3spacTHas rpynna 11-18 net
Ne Macca IMumessie Bemecrsa (1) | JHeprernvecKast BuramMussI (MI) MusepajbHbIe BemecTsa (Mr)
perenta Tpuem NHIIH, HAHMEHOBAHME Gmona NOpLUH, T b XK y LEHHOCTh (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
217 |JIeHuBBle BapeHHKH C MACJIOM 150/20 14,87 10,67 13,83 211 0,041 0,19 70,1 98,31 141,5 16,8 0,38
IIP |bynka 40 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,00 60 - 0,03 - 111 2,80 1,4 0,28
338 |sA6moxu 75 0,30 0,30 6,75 33,30 0,02 7,50 0,15 | 12,00 8,25 6,75 1,65
TP |[Men HaTypaIbHBIA 10 0,00 0,00 7,90 32,40 0,01 2,00 14,00 3,00 18,00 | 0,80
IIP |Monoko MaKkeTHpOBAHHOC 200 6,00 7,00 9,40 126,00 0,04 1,20 44,00 | 0,20 | 242,00 182,00 | 28,00 | 0,20
Htoro 22,82 | 18,19 | 62,54 309,46 .31 | 10,92 | 114,1 | 0,61 | 382,01 | 354,95 77555 | 3,53
oben
88  |IIIm u3 cBexeil KamyCThl C kaprodenem 250 1,80 498 8,13 84,48 0,08 18.48 0,00 2,38 | 3398 | 4743 22,20 | 0,83
7261 |TleueHs TyIIEHHAs B CMETAHHOM COYyC®€ 100 10,6 28,17 | 2,569 305 0,28 3,75 33,15 | 0,15 | 38,25 76,95 26,7 124
310 |Kaprodensb OTBapHOl C MaclioM 200/8,75 3,00 0,60 23,70 112,20 0,15 21,75 0,00 0,15 | 18,00 81,00 33,00 1,20
P |Kedwup 200 5,8 6,4 8,00 118 0,06 1,408 | 40,00 240 190,00 28 0,208
309 |3enéHsiii ropoLIeK 40 3,00 5,20 6,20 83,20 0,10 11,00 0,68 | 0,10 | 22,00 59,89 20,80 | 0,93
TIP  |Xneb piaHO-MUICHAHbIH 60 224 | 044 | 096 91,96 0,04 036 | 92 | 4240 10 1,24
Hroro 26,4 45,8 49,6 794,8 0,7 379 73,8 3,1 | 3614 | 4977 140,7 | 16,8
Bcero 2 geHb 493 64,0 112,1 1304,3 0,8 48,8 187,9 | 3,8 | 7434 852,6 218.3 | 20,3




JleHb: cpena
Henens: nepBast
Ce30H: OCeHHe-3MMHHUI
BospactHas rpynmna 11-18 ner
Ne Macca IMnmeskie BemecTsa () | DHepreTHvecKast BuraMuHbI (Mr) MuHepaJjibHbI€ BelecTsa (Mr)
peuenta Ipuem nuuH, HAHMeHOBaHHe 0102 NOpUMH, T b K Yy LeHHOCTDb (KKAaJI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
177 |Kama pucoBas ¢ H310MOM 200 6,09 10,88 | 47,99 315 0,07 0,96 | 54,8 137,99 | 167,24 | 39,53 | 0,87
I[P |bynxa 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 | 0,00 | 0,26 [ 4,60 17,40 6,60 0,22
377 |Yaii c mUMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 - 14,20 4,40 2,40 0,36
IIP |KonpuTrepckoe U3JENHe 50 0,13 15,04 64,51 5,36 2,64 1,36 0,24
338 |AGnoku 75 0,30 0,30 6,75 33,30 0,02 7,50 0,15 | 12,00 8,25 6,75 1,65
[IP |Men HaTypaJIbHBIH 10 0,00 0,00 7,90 32,40 0,01 2,00 14,00 3,00 18,00 | 0,80
[IP |MoJoKko NaKeTHPOBAHHOE 200 6,00 7,00 9,40 126,00 0,04 1,20 | 44,00 | 0,20 | 242,00 182,00 | 28,00 | 0,20
Hroro 14,23 184 | 111,94 679,97 0,16 | 14,49 | 98,8 | 0,61 | 430,15 384,93 | 102,64 | 4,34
oben
101 |Cyn xapTodeNbHBIA C PHCOM 250 1,97 2,71 13,00 85,75 0,09 8,25 - 26,70 55,98 22,78 | 0,88
309 |MakapoHHBIE H3/Ie/Hs OTBAPHbIE C MACIOM 100/5 3,67 3,01 17,60 112,30 0,04 - - 3,24 24,78 14,08 | 0,74
290 |bempo TymeHoe 100 10,93 10,47 2,93 150,00 0,04 0,33 | 29,30 29,04 | 73,27 13,49 | 0,95
330 |Coyc cMeTaHHBIH 30 0,48 1,50 1,70 22,23 0,01 0,01 | 10,14 8,19 6,82 1,58 0,06
139 |Kanycra TyméHas 100 2,04 3,68 7,89 77,00 0,03 17,08 |363,00 58,75 | 40,69 | 20,85 | 0,83
349 |Kommor u3 cyxopyKTOB 200 0,82 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 - 32,48 | 23,44 17,46 | 0,96
TP [Xue6 paHO-MIUEHNIHBIA 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,36 ] 92 42,40 10 1,24
Hroro 22,2 21,9 76,1 672,0 0,3 26,4 | 402,4 | 04 | 167,6 | 2674 100,2 5,7
Bcero 3 neHn 36,38 | 40,30 | 188,03 1352,01 0,42 | 40,89 |501,24] 0,97 | 597,75 652,31 | 202,88 | 10,00




Henn: qyeTBEPr
Henens: nepnas
CesoH: OCEHHEe-3MMH Uil
Bospacthas rpynna 11-18 net
Ne Macca Inmesbie BemecTna (1) IHepreTHYecKas Buramuns! (Mr) MuHepaabHbie BemecTsa (Mr)
peuenta Ilpnem nnmu, HaumexHoBaHue 6Ji0ga TMOPUHH, T b K Y LHEHHOCTH (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
302 |Kaiua rpeuHeBasi C MacjioM CIHBOYHBIM 100 /5 5,73 4,06 25,7 162.,5 0,13 - - 9,88 1359 90,55 | 3,04
243 |CocucKH OTBapHbIe C MacjoM 71 T:2 20,21 0,33 213,20 0,12 - 26,00 24,05 | 105,30 | 13,00 | 1,17
377 |Yaii ¢ tuMonOM 200 0,07 0.00 24,37 97,60 0,00 4,00 | 0,00 | 0,101 6,00 2,00 2,00 0,10
TP |byaxka 60 1,58 0,20 9,66 46,76 .02 0,00 { 0,00 | 026 | 4.60 17,40 6,60 0,22
338 |AGnoku 110 0,60 0,60 14,70 66,60 0,05 15,00 | 0,00 | 030 | 24,00 16,50 13,50 | 3.30
[P |Men HatypasnbHbiii 10 0,00 0,00 7.90 32,40 0,01 2,00 14,00 3,00 18,00 | 0.80
[P {Monoko nakeTHpoBaHHOE 200 6,00 7,00 9.40 126,00 0.04 1,20 | 44,00 | 0,20 | 242,00 | 182,00 | 28,00 | 0,20
Hroro 21,18 | 32,07 | 92,06 743,06 035 | 22,20 | 70,00 | 0,86 | 324,53 | 462,10 | 171,65 | 8,
obex
[P |Mkpa kabaukopas 60 1,01 4.85 0,08 69,26 0,04 6.51 0 2.39 | 98,42 55,67 17,27 | 0,69
82 bopii co cBexeil kanyctoit 250 1,80 4,92 10,90 103,75 0,05 10,67 - 49,72 54,60 26,12 | 1,22
229  |Ppiba TymieHas ¢ OBOLAMH 100 14,71 4,81 10,31 143,41 0,10 048 | 13.34] 0,69 ] 5926 | 187,69 | 28,74 | 0.83
310 |Kaprodens orBapHoii ¢ Macsiom 200 3,00 0,60 23,70 112,20 0,15 21,75 | 0,00 | 0,15 18.00 81,00 33,00 1.20
349  |Komnot 13 cyxopykToB 200 0.82 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 - 32,48 23,44 17,46 | 0.96
[P |XuieG paHO-nuieHHYHbII 60 2,24 044 | 0,96 91,96 0,04 036] 92 42,40 10 1,24
Hroro 23,6 15,7 78,0 653.4 0.4 40,1 133 | 3,6 | 267,1 444,8 132,6 6,1
Bceero 4 genb 44,76 | 47,78 | 170,02 1398,44 0,74 62,34 | 83,34 | 4,45 | 591,61 | 906,90 | 304,24 | 14,97




Jenn: TSITHHLA
Henena: riepsast
Ce3son: OCEHHE-3UMHHI
Bo3spactHas rpynmna 11-18 ner
Ne Macca TmueBsie BemecTBa (1) JHepreTuyecKast Buramunsbl (Mr) MunepaJibHble BeliecTBa (Mr)
peuenra Ipnem numm, HanmeHoBauue 6aroaa MOPLUH, © b K y HEHHOCTD (KKaJ) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
175 |Kawa u3 nutesa v puca MOlIOYHas KHaKas 220 6,08 11,18 43,46 300,00 0,10 0,96 54.80 133,68 | 156,72 | 37,22 | 0.84
16  |KonGaca nopiumeit 40 4,53 12,03 0,09 127 0,04 0,1 125.5 0 7,8 7,5 0,66 0
[P |bynxa 40 2.37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338  |s6nokn 110 0,60 0,60 13,00 66,60 0,04 | 1500 0,30 [24.00] 24,00 16,50 3,50 | 3,30
[P |Mej HatypasibHblii 10 0,00 0,00 7,90 32,40 0,01 2,00 14,00 3,00 18,00 | 0,80
1P |Moutoxo nakeTHpoBanHoOe 200 6,00 7,00 9,40 126,00 0,04 1.20 44,00 | 0,20 ] 242,00 | 182,00 | 28,00 | 0,20
Hroro 19,58 31,11 74,48 722,14 0,26 | 19,26 | 224,60 |24,59| 428,38 | 391.82 | 107,28 | 547
oben
TP |Kykypy3a koHcepBHpOBaHHAS 50 0,55 0,10 1,90 11,00 0,03 8.75 - 7.00 13,00 10,00 | 045
101 |Cyn kaprodenbHblii ¢ nLeHHOH Kpynoii 250 1,58 2,17 9,69 68,60 0,07 6,60 - 21.36 44,78 18,22 | 0,70
401 |Onajbu cO CryLUSHBIM MOJIOKOM 150/ 20 13,0 12,48 | 72,58 454 0,24 0,75 325 188.98 231 5596 | 2,14
[P |Horypr 200 8.20 3,00 11.80 104,00 0,06 1,20 60,00 248,00 | 190,00 | 30,00 | 020
[P |Xneb piaaHo-mueHnuHbiii 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0.36 9,2 42,40 10 1,24
Hrore 25,53 18,19 | 96,93 729,56 044 | 17,30 | 92,50 | 0,36 | 474,54 | 521,18 | 124,18 | 4,73
Beero 5 aenn 45,11 49,30 | 171,41 1451,70 0,70 | 36,56 | 317,10 |24,95] 902,92 | 913,00 | 231,46 | 10,20




Jlens: MOHEIEIBHUK
Henens: BTOpAast

Ce3oH: OCEHHEe-3MMHHUIA
BospacThas rpynna 11-18 ner

Ne Macca IInmesnie BemecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramunsb! (MKr) MusnepajbHbIe BelecTsa (Mr)
peuenTta Ipuem numm, HAUMeHOBaHHE 6100 MOPLMH, T b K y HEHHOCTH (KKAJI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
209 |Sditno Bap€Hoe 40 6,1 4 36,96 208,24 0,22 2,08 32 | 08| 2216 | 3154 79,6 2.1
3 BytepGpoxn ¢ ceipoM 30/16/5 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 139,2 96 9,45 0,49
377 |Yaii c nEMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 - 14,20 4,40 2,40 0,36
338 |sA6noku 75 0,30 0,30 6,75 33,30 0,02 7,50 0,15 ] 12,00 8,25 6,75 1,65
IIP  |Men HaTypanbHEI 10 0,00 0,00 7,90 32,40 0,01 2,00 14,00 3,00 18,00 | 0,80
ITIP  |Monoko nakeTHpoBaHHOE 200 6,00 7,00 9.40 126,00 0,04 1,20 | 44,00 | 0,20 | 242,00 | 182,00 | 28,00 | 0,20
HToro 94,11 | 34,82 | 56,12 634,7 0,19 | 13,74 | 354 | 0,35 | 501,12 | 468,25 | 77,08 | 5,54
obex
[P |OBomm nopuueit 50 0,55 0,10 1,90 11,00 0,03 8,75 - 7,00 13,00 10,00 | 0,45
82 Bopi co cBexeii kammycToi 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 - 39,78 | 43,68 20,90 | 0,98
256 |Msco TyméHoe CBUHMHA 1,00 11,4 19,54 1,76 227 0,27 0,01 | 10,1 0 22,59 | 110,24 | 18,01 | 1,29
302 |Kaima rpedHeBas ¢ MacjiOM CIHMBOYHBIM 100 /5 5,73 4,06 25.1 162,5 0,13 - - 9,88 1359 | 90,55 | 3,04
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60 - 0,03 - 11,1 2,80 1,4 0,28
IIP | Xne6 prxaHO-MIEHAIHBIH 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,36 9,2 42,40 10 1,24
Hroro 22,53 | 52,24 | 58,89 780,46 0,62 17,32 | 39,50 | 0,36 | 89,08 | 383,09 | 158,88 | 8,15
Bcero 6 nenn 116,64 | 87,06 | 115,01 1415,16 0,81 31,06 1393,50| 0,71 | 590,20 | 851,34 | 235,96 | 13,69




JeHn: BTOPHHK
Henens: BTOpAst
Ce30H: OCEHHe-3UMHHIA
Bo3spactHas rpynmna 11-18 ner
Ne Macca ITumeBbie BemecTna (r) JHepreruyecKas Buramunbi (Mr) MunepaJbHbIe BelecTBa (Mr)
penenTa Ilpuem nuim, HaHMeHOBaHMe 6JII0fA TOPUHH, T b XK y HEHHOCTh (KK2J1) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
217 |BapeHuku JieHMBEIE OTBapHBIE CO CiKB. Maciom 150 16,27 8,74 24,86 243 0,052 0,39 | 58,5 158,51 183,8 23,6 0,41
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,00 60 - 0,03 - 11,1 2,80 1,4 0,28
338 |sAGnoku 75 0,30 0,30 6,75 33,30 0,02 7,50 0,15 | 12,00 8,25 6,75 1,65
IIP  |Men HaTypasbHBIil 10 0,00 0,00 7,90 32,40 0,01 2,00 14,00 3,00 18,00 | 0,80
IIP  |Monoko makeTHpOBaHHOE 200 6,00 7,00 9,40 126,00 0,04 1,20 | 44,00 | 0,20 | 242,00 | 182,00 | 28,00 | 0,20
Hroro 22,64 16,06 | 63,91 494,7 0,122 | 11,12 | 102,5] 0,35 | 437,61 | 379,85 | 77,75 | 3,34
obex
IIP  |OBowmu mopuueit 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 - 7 13 10 0,45
102 |Cyn dacosnessiit 200 4,39 4,22 13,22 118,60 0,18 4,66 - 34,14 70,48 28,46 | 1,64
265 |IImoB c MSCOM CBUHHHEL 150 12,62 | 28,17 | 28,89 408,00 0,39 1,28 - 12,42 | 174,61 | 39,64 | 1,81
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60 - 0,03 - 11,1 2,80 1,4 0,28
IIP  [X7neG pkaHO-NIICHHHBIHA 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 036 | 9,2 42,40 10 1,24
HToro oben 19,87 | 32,95 | 59,97 689,56 0,64 | 14,72 | 0,00 | 0,36 | 73,86 | 303,29 | 89,50 | 5,42
Bcero 7 geHn 42,5 49,0 123,9 11843 0,8 25,8 | 102,5| 0,7 | 511,5 683,1 167,3 8.8




Jenb: cpena
Henens: BTOpas
Ce30H: OCEHHEe-3MMHH
Bospacthas rpynna 11-18 aer
Ne Macca ITmnessie Bemectrsa (1) Iueprernyecxas Buramuub (Mr) MuuepaJibHbie BeliecTsa {mMr)
peuenta [ipuem mumm, HanMeHoBaHne 61012 HOPUHM, I b K y HEHHOCTD (KKAJ) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAR
183  [Kama momouHas rpedHeBas ( puc , MieHo ) 200 3.3 8.6 232 183.4 0.4 1,9 716 | 04 92.3 128 26,7 1,3
P Kouautepckoe uzaenue 50 0,13 15.04 64,51 5.36 2.64 1.36 0.24
I[P |Bysnka 50 237 | 030 | 063 70,14 0.03 039 690 | 26,10 | 990 | 033
338  |AGmoku 110 0.30 0,60 13,50 66,60 0.04 15,00 0,30 | 24,00 16,50 13,50 | 3.30
TP |Mex HaTypaiibHbiii 10 0,00 0,00 7.90 32,40 0,01 2,00 14,00 3.00 18.00 | 0,80
TP [MoJioKO MakeTHPOBAHHOE 200 6,00 7,00 9,40 126,00 0,04 1,20 | 44,00 | 0,20 | 242,00 | 182,00 | 28,00 | 0.20
Hroro 12,10 | 16,50 | 69,67 543,03 032 | 20,10 [115,60] 1,29 | 384.2 . 9746 | 6,17
obea
45  |Canar u3 GenokauaHHOH KanycThl ¢ MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94.12 0,02 2443 ] 0,00 | 231 | 43,00 | 2832 16,00 | 0,52
111 |Cyn kaprodebHbiil ¢ BepMHIIETBIO 250 1,91 4,06 10,40 93,60 0,04 0,76 - 21,84 | 2942 12,18 | 0,58
143 |Pary oBomnoe 105 1,77 10,99 8,60 142,00 0,06 12,51 | 46,00 37,16 | 45,00 16,26 | 0,60
241 |Msco orBapHO€e CBHHHHA 80 11,39 19,54 1,76 227,00 0,27 0,01 10.10 22,59 110,24 18.01 1.29
377  |Yaii ¢ AUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2.83 - 14,20 4,40 2,40 0,36
TP [XnieG prkaHo-NiueHH HbI 60 224 | 044 | 096 91,96 0,04 036 | 9.2 42,40 10 1,24
Hroro 18,77 | 41,13 | 45,44 710,68 0,43 | 40,54 | 36,10 | 2,67 | 147,99 | 289,78 | 74,85 | 4,59 |
Beero 8 nens 30,87 | 57,63 | 115,11 1253,73 0,95 | 60,64 | 171,70] 3,96 | 532,55 618,02 § 172,31 | 10,76




Henb: YeTBepr
Heneuns: BTOpas
CesoH: OCeHHe-3UMHHUIT
BospactHas rpynna 11-18 net
Ne Macca IInmessie BentecTna (1) JHepreTuyecKasn Buramuubi (Mr) MunepaJjibHbie BeliecTpa (Mr)
peuenta I pnem numu, HauMenoBanue 6J104A T0pUMH, T b K Y LEHHOCTh (KKa.1) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 E 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
302  |Kawa rpeudeBas ¢ Mac/iOM C/IMBOY 100 /5 5,73 4,06 25,7 162.5 0,13 - - 9,88 135,9 90,55 3.04
243 |CocucKH OTBapHbIe ¢ MacJioM 71 7.2 20,21 0,33 213,20 0,12 - 26,00 24,05 | 105,30 | 13,00 1,17
TP |Bynka 40 2,37 0.30 0,63 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 | 033
377  |Yaii ¢ 1uMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 - 14,20 4,40 2,40 | 0,36
338  |sAGnoxu 110 0,60 0,60 13,50 66,60 0,04 | 15,00 0,30 | 24,00 17,50 13,50 | 3,30
[P |Men HatypanbHbiii 10 0,00 0,00 7,90 32,40 0,01 2,00 14,00 3,00 18,00 | 0,80
[P {Monoko nakeTHpoBaHHOE 200 6,00 7,00 9,40 126,00 0,04 1,20 | 44.00 | 0,20 | 242,00 | 182,00 | 28,00 | 0,20
Hroro 21,7 31,9 65,9 699.5 0,3 13,5 | 70,0 | 0,7 | 323,0 | 4650 168,6 | 7.6
obeq
52 |Canart u3 CBEKJibl BAPEHOM ¢ PACTHT MACIOM 100 1,40 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 - 20,60 | 40,60 | 20,60 | 1.32
82  |bopiu co ceeskeii kamycroii 250 1,44 3.94 8,75 83.00 0,04 8,54 - 39,78 | 43,68 | 20,90 | 0.98
76 |Cenbap ¢ IYKOM W paCTUTENBHLIM MACIIOM 55.00 5,06 6.69 1,64 87,00 0,03 170,00 2,50 | 0,00} 21,20 | 81,70 10,30 | 0,41
310 |Kaprodheas orBapHoii ¢ macsiom 200 3,08 2,33 19,13 109.73 1,16 3,75 | 33,15] 0,15 ] 38,25 76,95 26,70 | 0.86
349  |KommorT u3 cyxoppykToB 200 1,16 0,30 47.26 196.38 0,02 0,80 | 0,00 | 0,20 ] 5.84 46,00 | 33.00 | 0,96
[P | Xneb praHO-IIHEHAYHDIH 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 036( 92 42,40 10 1,24
Hroro 21,08 | 21,89 | 43,07 547,16 031 | 33,97 | 38,82 | 0,36 | 298,41 | 476,97 | 140,53 | 5,09
Beero 9 neus 42,81 53,78 | 108,97 1246,70 0,66 | 47,50 [ 108,82 1,10 | 621,44 | 941,92 | 309,13 | 12,64




Jlenb: TATHULA
Henens: BTOpas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHii
Bospacrthas rpynna 11-18 net
Ne Macca fInmesnie BentecTna (1) JHepreTUdecKas Butamunbl (Mr) MunepaabHbie Benecrsa (Mr)
peLenta Ipuem nuiy, HauMeHosauue Goaa NOpuMHH, I b K Y HEeHHOCThb (KKa1) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
177 |Kaua pucoBas ¢ H3lOMOM 200 6,09 10,88 | 47,99 315 0,07 096 | 54,8 0 | 137,99 167,24 | 39,53 | 0.87
377  |Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,13 0,05 24,54 117.00 0,01 2,16 | 0,00 14,38 8.34 394 | 0,07
[P |bynka 50 2,37 0,30 0.63 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 990 | 0.33
338  |A6noku 110 0,60 0,60 13.50 66,60 0,04 15,00 | 0,00 | 0,30 ] 24,00 16,50 13,50 | 3,3
ITP |{Mej natypajibHbiit 10 0,00 0,00 7,90 32,40 0.01 2,00 14,00 3,00 18,00 | 0.80
ITP  [Mosnoko nakeTupoBanHoe 200 6.00 7,00 9,40 126,00 0,04 1,20 | 44,00 {1 0,20 | 242,00 | 182,00 | 28,00 | 0.20
Hroro 30,99 | 2334 | 71,58 684,44 026 | 12,87 [147,00] 0,74 | 629,74 | 392,05 | 116,57 | 4.58 |
obes
321  |Kanycra TylmeHas 100 2,06 323 9,42 75,10 0,03 17,16 - 55,45 40,14 20,65 | 0,80
101 |Cyn kaprodenbHblii ¢ HueHHON Kpynoii 250 1,58 217 9,69 68,60 0,07 6,60 - 21,36 | 4478 18,22 | 0.70
290 |beapo Tywenoe 100 10,93 10.47 2,93 150,00 0,04 0,33 | 29,30 29,04 73.27 13,49 | 0,95
330  |Coyc cmetaHHbii 30 0,48 1,50 1,70 22,23 0,01 0,01 |10,14 8.19 6.82 1,58 | 0,06
302 |Kamna rpeuHeBas ¢ MAacCJIOM CIIHBOY 100 /5 5.73 4,06 25.7 162,5 0,13 - - 9.88 1359 90,55 | 3.04
382  |Kakao ¢ MosiokoM 200 4,08 3.54 17,58 118,60 0,06 1,59 {24,401 0,00 ] 15222 | 124,56 | 21,34 | 0,48
[P |Xneb pxaHo-nILeHHYHBIH 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,36 92 42,40 10 1,24
Hroro 23,15 | 21,92 74,94 687,39 0,32 | 26,26 | 39,44 | 0.36 | 147,50 | 351,65 | 158,43 | 6,86
Beero 10 genn 54,14 | 45,76 | 146,52 1371,83 0,58 | 39,13 | 186,44] 1,10 | 777,24 | 943,70 | 275,00 | 11,44




