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ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «АЗИМУТ»  МБОУ «БЕЛОМЕСТНЕНСКАЯ СОШ» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД
	№

п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В РЕЖИМЕ УЧЕБНОГО ДНЯ



	
	А
	Проведение гимнастики доучебных занятий, физкультминуток, игр на переменах
	В теч. года
	Учителя ФЗК

	
	Б
	Назначение инструкторов-общественников по проведению оздоровительных мероприятий и соревнований в школе, проведение инструктажей
	Сентябрь 
	Учителя ФЗК

	
	В
	Проведение бесед в классах о режиме дня
	Сентябрь
	Учителя ФЗК,

кл. руководители

	
	Г 
	Проведение занятий для учителей начальных классов по вопросу организации оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирование проведения внеклассной работы с младшими школьниками 
	Сентябрь-октябрь
	Учителя ФЗК

	
	Д 
	Определение классом мест проведения гимнастики доучебных занятий и подвижных игр на переменах, назначение ответственных
	Сентябрь-октябрь
	Учителя ФЗК

	
	Е 
	Проведение гимнастики доучебных занятий, подвижных игр и занятий на переменах
	В теч. года
	Учителя ФЗК

	
	Ж
	Проведение физкультминуток на уроках в

1-11 классах
	В теч. дня
	Кл. руководители

	2
	СПОРТИВНАЯ РАБОТА В КЛАССАХ И СЕКЦИЯХ



	
	А
	Назначение инструкторов-общественников в проведении занятий в кружках, подготовка команд-классов
	До 15.09
	Учителя ФЗК

	
	Б 
	Составление расписаний кружков и секций
	До 15.09
	Учителя ФЗК

	
	В
	Подготовка команд-классов по видам спорта для участия во внутришкольной спартакиаде и районных соревнованиях
	До 15.09
	Учителя ФЗК, совет КФК, физорги

	
	Г 
	Организация секций ОФП
	До 02.09
	Учителя ФЗК, совет КФК, физорги

	3
	ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА УЧАЩИХСЯ



	
	А
	Организация инструктажей инструкторов-общественников
	Сентябрь
	Учителя ФЗК, совет КФК

	
	Б
	Организация помощи в благоустройстве спортивного школьного стадиона, заливка катка
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК

	
	В
	Проведение соревнований и спортивно-массовых мероприятий в период каникул
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК

	4
	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



	
	А
	Проведение Дней здоровья 
	Не менее 1 раза в месяц
	Учителя ФЗК, совет КФК

	
	Б
	Проведение внутришкольной спартакиады
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК

	
	В
	Проведение месячника ПДД «Безопасное колесо»
	Апрель 
	Старшая вожатая. Учителя ФЗК 

	
	Г 
	Проведение спортивно-массовых мероприятий в дни каникул
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК

	
	Д 
	Проведение соревнований по сдаче нормативов комплекса ГТО
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК

	
	Е 
	Участие в районной спартакиаде и олимпиаде школьников
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК

	
	Ж
	Проведение медико-профилактических мероприятий 
	В теч. года
	Мед. сестра

	
	З 
	Организация товарищеских встреч с командами других школ
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК

	
	И 
	Проведение игры «Зарница»
	Апрель
	Учитель ОБЖ

	5
	АГИТАЦИЯ И ПРОПАГАНДА ЗОЖ



	
	А
	Оформление классных уголков ГТО и школьных стендов по пропаганде ЗОЖ
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК, кл. руководители

	
	Б
	Организация лекторов из числа освобожденных групп для проведения бесед о ЗОЖ по классам 
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК

	
	В
	Награждение лучших спортсменов школы
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК

	6
	ПОДГОТОВКА ФИЗКУЛЬТУРНОГО АКТИВА



	
	А
	Подготовка судей-общественников
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК

	
	Б
	Проведение инструктажа судей перед соревнованиями 
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК

	7
	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ И ПЕДАГОГИЧЕСКИМ КОЛЛЕКТИВОМ

	
	А
	Подготовка лекций для родителей на темы: «Личная гигиена школьника»;

«Распорядок дня и двигательный режим школьников»;

«Правильная осанка»;

«Мы против наркотиков!»;

«Нет алкоголю!»
	Сентябрь 

Ноябрь

Декабрь

Февраль

Апрель
	Врач 

Учителя ФЗК

Учителя ФЗК

Нарколог

Нарколог

	
	Б
	Организация консультаций для родителей по вопросам:

- воспитание детей в семье;

- закаливание и укрепление здоровья 
	По требованию
	Врач 

Учителя ФЗК



	
	В
	Приглашение родителей на праздники, Дни здоровья, соревнования
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК, Кл. руководители

	
	Г 
	Организация помощи учителям начальных классов в планировании работы по ФЗК
	В теч. года
	Учителя ФЗК

	
	Д 
	Организация помощи классным руководителям в проведении соревнований, туристических походов, экскурсий 
	Сентябрь, февраль, июнь
	Учителя ФЗК, совет КФК

	
	Е 
	Организация товарищеских матчей между учителями, учениками, родителями
	В теч. года
	Учителя ФЗК, совет КФК

	
	Ж
	Подготовка сборных команд педагогического коллектива для участия в спартакиаде работников образовательных учреждений района
	В теч. года
	Учителя ФЗК


